
भामोटोननक डडस्ट्रोपी का सॊबावित उऩचाय 

 

मह भहत्िऩणूण अनसुॊधान जो अबी हभ आऩको बेज यहे हैं ; जाऩान, ऩोरैंड औय ओसाका भें ऩयूा डकमा गमा है । इस 

अध्ममन भें एपडीए द्वाया भॊजयू डकम ेगए एक छोटे अण ुदिा से भामोटोननक डडस्ट्रोपी के ऩहर ेसॊबावित उऩचाय 
डदखामा गमा है । भषूक कोनिकाओॊ ऩय ऩयीऺण के दौयान मह फात साभने आई डक जो  भषूक भामोटोननक  

डडस्ट्रोपी  प्रकाय1 से ऩीडित थे उनका सपरताऩिूणक उऩचाय हो गमा | आइए इस  अध्ममन ऩय कुछ प्रकाि डारें। 

 

साय: 
एन्न करीॊ राॊसरनमूयोर 2015 डदसम्फय 10;3(1):42-54. doi: 10.1002/acn3.271. इ-करेकिन 2016 

 

इरयथ्रोभाइनसन के भौखखक प्रदान से भामोटोननक डडस्ट्रोपी आयएनए की विषाक्तता कभ हो जाती है। 
नकाभोयी M1, टेरय K2, भोनचजुकी H1, सोच्सस्ट्ज़क K2, ताकाहासी MP1. 

 

रेखक के फाये भें जानकायी 

साय 
उदे्दश्म: 

भामोटोननक डडस्ट्रोपी प्रकाय-1(डीएभ1) डीएभऩीके के 3’-UTR भें सीटीजी के विस्ट्ताय के कायण होता है। सीमजूी 
दोहयीकयण औय विस्ट्तायण के कायक, रयफोनकुरअेय कें द्र को ऩथृक कय उस ेजोिने िारे  भस्ट्सर ब्राइॊड-प्रकाय1 

(ऍभफीएनएर1) को दवूषत कय देता है,  हाराॊडक कई छोटे अणु आयएनए की विषाक्तता भें फढ़ोतयी कयत ेहैं|  सयुऺा 
डेटा की कभी की िजह से कोई इसके नदैाननक इस्ट्तेभार के नरए तमैाय नहीॊ  हैं| इसनरए हभने खजम्भदेायी उठाई, 

आगाभी नचडकत्सीम ऩयीऺण के नरए एक सयुखऺत औय प्रबािी छोटे के अणु की ऩहचान कय  एक दिा रयऩखजिन  

चरन चरामा।  

 

विनध: 

हभने विरो अनधग्रहण औय फ्रोयोसेंट अनभुाऩन द्वाया सीमजूी  औय ऍभफीएनएर 1 के फीच फाधा फनने िारे इन 

छोटे अणुओॊ की जाॊच की| हभने डीएभ 1 के कें द्र ऩथृकीकयण एिॊ जोिने िारे कायकों के भाध्मभ से उसके भखु्म 

मौनगकों का बी अध्ममन डकमा औय भॉडर चूहे ऩय डीएभ 1 के अरगाि औय भामोटोननमा के प्रबाि का बी ऩयीऺण 

डकमा | 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26783549
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ऩरयणाभ: 

ऍफ़डीए द्वाया भान्म 20 अणओुॊ भें से मे ऩामा गमा डक इरयथ्रोभाइनसन भें सीमजूी से सफस ेअनधक नभरनसारयता है 

औय इसभें ऍभफीएनएर 1 के जुिाि को स्ट्थावऩत कयने की ऺभता बी यखता है| इससे मे बी साभने आमा डक 

इरयथ्रोभाइनसन कें द्र विघटन को बी कभ कयता है औय डीएभ 1 की ऺनतग्रस्ट्त कोनिकाओॊ को डपय से फहार कयता 
है| इरयथ्रोभाइनसन को दोनों ही प्रकाय प्रणारीगत औय भौखखक प्रदान से भॉडर चूहे भें अरगाि से उरट वफना डकसी 
विषाक्तता के भामोटोननमा भें सधुय देखा गमा|  रम्फी सभमािनध तक इरयथ्रोभाइनसन के भौखखक प्रदान से भॉडर 

चूहे को भनषु्मों खजतनी खुयाक प्रदान कयने ऩय बी डीएभ 1 भें ननयॊतय सधुाय देखा गमा | 

 

व्माख्मा: 
व्माऩक रूऩ से इस्ट्तेभार डकमा गमा भौखखक इरयथ्रोभाइनसन से डीएभ 1 का बी आिाजनक उऩचाय हो सकता है। 
महाॊ अध्ममन से कुछ अॊि प्रस्ट्ततु हैं। ऩणूण अध्ममन महाॉ से डाउनरोड डकमा जा सकता है। 

 

 "इयीथ्रोभाइसीन इसके अरािा श्वसन तॊत्र ऩय ज्िरनिीर-वियोधी"  प्रबाि ऩिता है, औय कभ खुयाक, भौखखक 

इरयथ्रोभाइनसन क्रोननक प्रनतयोधी पेपिे के योग(COPD) के दीघणकानरक उऩचाय के नरए ऩहर ेसे ही इस्ट्तेभार जी 
जाती यही है| प्रणारीगत प्रकाय की फजाम भौखखक इरयथ्रोभाइनसन प्रदान अनधक व्मािहारयक औय प्रबाििारी है| 

भॉडर चूहे को भानि उऩमोगी खुयाक 50 मा 100 mg/kg प्रनतडदन देने ऩय उसभे डीएभ 1 जुडाि के प्रनत 

असयकायक सधुाय नभर|े  बविष्म भें इस तयप होने िारे उऩचायों के नरए मह उत्साहजनक ऩरयणाभ है| कमूॊडक चूहे 

औय भनषु्म के डहसाफ से खजस अनऩुात भें मह खुयाक दी गमी है मानन ~10mg/kg प्रनतडदन एक व्मस्ट्क के अनसुाय 
मह सीओऩीडी के भयीजों को दी जाने िारी खुयाक सीभा  के नरए अनसुॊनित है| 

 

वऩछर ेअध्ममन भें इरयथ्रोभाइनसन एथ्य्ल्सखुच्ससनेट एस्ट्टय को डीएभ 1 के भयीजों ऩय ऩटे खारी कयने के नरए 

सप्ताह  भें 4 डदन 50-200mg/kgकी दय से डदए जाने के नरए ऩरयऺण डकमा गमा था| इस अध्ममन की दय उससे 

कापी कभ है औय ऩेट खारी कयने सफॊध भें बी कुछ खास अॊतय नहीॊ डदखा| डीएभ 1 के भयीजो भें ऩेट सम्फॊनधत 

,जैस ेनभतरी ,दस्ट्त ,खान ेकी ऺभता आडद कभजोय होने के रऺण देखने को नभरते हैं|हाराॊडक इरयथ्रोभाइनसन की 
खुयाक कापी कभ है औय भाॊसऩेिी रऺणों का भू् माॊकन नहीॊ डकमा गमा | हो सकता है मे सधुाय , विषाक्त आयएनए 

के ननयाकयण के कायण से हुई हो । " 

 

हाराॊडक, इस दिा के साथ एक रृदम चेतािनी है! 

http://myotonicdystrophy.com/wp/wp-content/uploads/2016/01/Oral-administration-of-Erythromycin-knocks-down-myotonic-dystrophy-in-mice.pdf


इयीथ्रोभाइसीन कुछ योनगमों भें कमटूी(QT) अॊतयार को फढाकय ऩोटेनिमभ चैन्स को अिरुद्ध कयने के नरए प्ररेयत 

डदखामा गमा है। रृदम चारन असाभान्मता डीएभ 1 के  भहत्िऩणूण रऺण हैं ,खजसस ेकबी कबी अचानक भौत बी 
हो जाती है। हाराॊडक प्रभखु अनबव्मवक्त ऩीआय(PR) अॊतयार औय कमआूय (QR) अिनध की फढ़ोतयी है, कई 

अध्ममनों भें कम ूटी(QT) अॊतयार डीएभ 1.41 तक रयऩोटण डकमा गमा है| इसनरए सही उऩचाय औय अिरोकन के 

नरए सतकण  प्रिासन के नरए सािधानी आिश्मक है| 

 

रेखकों  के ननम्ननरखखत कथन: 

"हभाये अध्ममन से ऩता चरा है डक ऍफ़डीए द्वाया भॊजूय डकम ेगए छोटे अण ुइरयथ्रोभाइनसन को भानि उऩमोग के 

नरए साभान्म खुयाक  भें िानभर डकमा गमा है| इसके अरािा विषाक्त आयएनए को घटाने भें एॊटीसेंस 

ओनरनगनकुरटेाइडस के साथ थैयऩी की ऺभता, विनिष्ट नदैाननक पामदे, आसान भौखखक प्रदानता,सस्ट्ती,अनत 

सयुखऺत(जैसा की इसके इनतहास से ऩता चरता है कमूॊडक इस ेइन्पेकिन औय पेपिे के योगों के नरए उऩचाय भें 
नरमा जाता यहा) है| इसके अरािा, विस्ट्ततृ जानकायी सयुऺा के फाये भें इरयथ्रोभाइनसन की उऩरब्धता नचडकत्सीम 

ऩयीऺण तत्ऩयता इस ेऔय बी खास फनाती है|” 

रेखक बविष्म भें भानि अध्ममन के नरए मोजना फना यहे हैं।  हभ भामोटोननक डडस्ट्रोपी के रूऩ भें आऩका ध्मान 

भहत्िऩणूण अध्ममन की तयप रामे है जो धीये ऩयन्त ुप्रगनतिीर  है.... जफ तक ऐसा नहीॊ ऩामा गमा है डक रृदम 

घात मा साॊस सफॊधी विपरता के नरए प्रथभ मा भखु्म कायण मह यहा हो | मह जन्भजात फीभायी मा ऐसे भयीजों को 
हो सकती है जो भयणासन्न हो| 


